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Familienspielefest 16. Juni 2019

Auch in diesem Jahr waren die

Naturfreunde Gresten beim
Familienspielefest am Sportplatz

Gresten mit dem Wasserlauf und
WasserbombenschieRen vertreten.
Obwohl das Wetter heuer nicht so
heil und sonnig war, war das
Familienspielefest ~ wieder gut
besucht und die Kinder freuten sich
Uber alle Angebote der Vereine
und die kleine Uberraschung am
Ende des Nachmittags.

Bericht u. Foto: Caroline Puchner

Uberraschungsausflug der Laufkinder
am 13. September 2019

Es war cool! Wir sind durch halb
Gresten gegangen und haben dabei
eine Schatzsuche gemacht.
Gruppensprecher war mein Bruder
Samuel Rana.

Wir gingen zuerst zu Fr. Lehrer
Hackl’s Tar, dort fanden wir zwei
Zettel. Auf einem Zettel war ein
Lied und auf dem zweiten Zettel
war ein Bar zu sehen mit dem
Namen Franz, also gings weiter zu
Franz Beer und dann zu Fr. Lehrer
Egger. Diese fragte uns, wer der
Obmann der Naturfreunde ist.
Unser nachstes Ziel war also
August Scheinhart und danach
der Hermann Loibl. Am Weg dort-
hin spielten wir, wer die Zapfen am
weitesten schieBen kann. Oben
beim Hermann spielten wir ein
Zuckerl-Versteck-Spiel. Das nachste
Ziel war die Familie Plank. Dort

fanden wir den nachsten Hinweis
und es ging weiter zur Amelie
Hudler. Wir lbten das Lied "Hoch
am Otscher droben", damit wir es
dem ehemaligen Obmann Hans
Bittermann vorsingen konnten.
Weil es schon so spat war, hat
Katharina den Schatz von der
Schule abgeholt und bei der
Pizzeria hat Samuel, der Fihrer, die
Schatztruhe  aufgemacht. Die

Siegerehrung fanden wir super
cool.

Bericht: Nisha Rana (8 Jahre)
Foto: Reate Schén
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Eisenstrafde Laufcup 2019

Dankenswerter Weise konnten sich

auch heuer wieder einige
Nachwuchsldufer  (und  Eltern)

motivieren, in den Sommer-
monaten bei Eisenstralle-
Cupléufen teilzunehmen. In

Opponitz (10. Juni 2019) waren die
Jugendsportler der Naturfreunde
Gresten besonders erfolgreich.
Gleich drei Podest-platze konnten
verbucht werden: Lili (2. Rang),
Lara (3. Rang) und Jonas (3. Rang).
Marcel und Celine erreichten
jeweils in ihren Altersklassen den
undankbaren 4. Rang.

Am 21. Juli vertraten die Priller-
Madels im  prachtig grinen
Laufshirt die Grestner Natur-
freunde in Wallsee.

Beim Aktivlauf in Lunz (15. August)
verstarkten die Brider Zechmeister
das Nachwuchs-team des Vereins.

Die finf Stammlaufer (Lara, Lili,
Celine, Tobias und Benjamin)
sorgten dann am 24. August in
Ybbsitz fir Top-Laufleistungen. An
den bisherigen 6 Cuplaufen 2019
waren die Nachwuchs-laufer der
Naturfreunde Gresten immer sehr
gut vertreten und mit dem
Silvesterlauf gibt es noch weitere 6
Mal die Moglichkeit, fleiBig Punkte
fir den EisenstraRe Laufcup zu
sammeln.

Bericht: Katharina Scharner
Fotos: NF Gresten
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Kinder-Lauftreff

Jeden Mittwoch (auRer in den
Ferien) findet regelmaRig bis
zum Silvesterlauf und dann
wieder nach den Semesterferien
der Lauftreff statt. Treffpunkt ist
um 17.00 Uhr am Sportplatz
,Neue Heimat”.

Zwischen Weihnachten und den
Semesterferien werden wieder
vier Lauftrainings im Turnsaal
der MMS Gresten durchgefihrt.
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Bergtour Brandstein (2003 m) am 21. September 2019

Aufstieg bei herbstlichen Morgen-
temperaturen vom Leopoldsteinersee
Uber eine Forststrale entlang des
Fobisbaches zu  einer
Bergwiese, wo eine kurze Jausenpause
eingelegt wurde. Weiter ging es bis zur
Fobisalm und dann hinauf auf den

schénen

Brandsteinhals. Nach kurzer Rast ging
es weiter bis zum Brandsteingipfel.
Ingrid und Christian tGberraschten hier
das Geburtstagskind Maria mit einer
sorgsam transportierten Geburtstags-

torte. Die Gipfelrast wurde mit einer
tollen Fernsicht vom Dachstein bis ins
Waldviertel bereichert. Abwarts ging’s
durch einen Schrofengirtel zur
Brandwiese und von dort wieder zur
Fobisalm. Bei einer Quelle wurden die
Wasservorrate aufgefillt und es ging
wieder aufwarts in Richtung
Pfaffingalm zum Bé&renlochsattel bis
zur Gsollalm. Auf der ForststralRe
erreichten wir die PrabichlstraRe, wo
wir schon erwartet wurden, um zu
unseren Autos gebracht zu
werden. Im Zellerhof in Lunz
goénnten wir uns noch ein
gemitliches Abendessen.

Bericht: Franz Beer
Foto: Christian Hiirner

Bergtour Grofdes Maiereck (1764 m) am 13. Oktober 2019

Gemiitliche herbstliche Bergtour zur
Fellnerhitte und weiter auf den Gipfel
GrofRes Maiereck. Wir genossen die
warme Sonne, die herrliche Aussicht
und die wunderbaren Herbstfarben
der Natur. Nach einer ausgiebigen
Jause ging es wieder bergab bis zur
Fellnerhiitte, auf der wir in netter
Runde die Uberraschend gute Aussicht
und Ruhe genieflen konnten. Auf dem
gleichen Abstieg ging es wieder retour
zum Auto. Auf dem Heimweg kehrten
wir noch beim Grubbergwirt ein und

belohnten uns mit einem verdienten
Schmaus.
Bericht: Maria Resch / Foto: Chr. Hiirner
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Mountainbiketour Siebenhiitten 9.-10. Juni 2019

Weder von Hitze noch vom
Vatertag lieRen sich 8 Radfahrer
abhalten, die Tour auf
Siebenhutten zu starten.

Der Vatertag war vielleicht dafir
ausschlaggebend, dass 3 Jugend-
liche teilnahmen. Uber Gadenweit -
Theuretzbach - Pechholzkapelle -
Opponitz bis Hollenstein ging die
erste Etappe.

In Hollenstein gab es eine Starkung
im sehr netten
Gastgarten  der
Dorfstubn.
Weiter ging’s
Uber Promau und
Sonnbrandtour
zur Hitte (1600
hm/ 66 km/4:40).
Bei angenehmen
Temperaturen
genossen wir den
Schweinsbraten
und so manches
andere. Dazu kam
die Ansage des

Tages (August zu Manuela): ,,Mein
Kuscheltier stinkt ein bisschen.”

Nach gemiitlichem Abend und
einer guten Nacht starteten wir um
9:30 Uhr  unsere
Abfahrt Uber Hollen-
stein (hier lieRen sich
unsere ,Jungs” die
Abfahrt durch den
Bikepark nicht ent-
gehen) — Ahorntal —
Kreuzkogel bis zur
Durlmihle, Ausklang
in Hirners Garten.

Wahrscheinlich war das die letzte
Tour zu Lotte und Leo, da sie die
Halterei mit Ende der heurigen
Saison aufgegeben haben!

Bericht: Ingrid Hiirner
Fotos: Christian Hiirner
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Grillnachmittag bei der Otscherblick-Hiitte
am 6. Juli 2019

Auch heuer fand
wieder ein
Grillnachmittag bei der
Otscherblickhiitte
statt.

Bei sommerlichen
Temperaturen mar-
schierten ungefahr 20
motivierte Wanderer
um 14 Uhr vom
KUSCH-Parkplatz  los
und erreichten
nach ca. einer Stunde
die von Hans und
Christl Zellhofer
liebevoll dekorierte
Hitte. Auch etliche Rad- und
Autofahrer fanden den Weg
dorthin. Unser Vorsitzender und
seine Helfer hatten Tische, Banke,
den Grill und jede Menge gekiihlter
Getranke organisiert. Franz Schwab
Ubernahm die wichtige Funktion
des Grillmeisters. Im angenehm

kiihlen  Schatten der Baume
genossen alle die Grill-
spezialititen, die erfrischenden
Getranke und den herrlichen Blick
zum Otscher. Es wurde viel gelacht,
gescherzt und  einander  zuge-
prostet. Erst in den Abendstunden
loste  sich die  Gesellschaft
allmahlich auf.

Bericht: Linda
Wachauer

Fotos: August
Scheinhart
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Kinderkletterkurs am Schwarzenberg 26.-27. Juli 2019

Treffpunkt zur Abfahrt auf den
Berg war bei der Kulturschmiede
mit anschlieBender Auffahrt bis
knapp unter dem Lager und kurzem
steilen Anstieg hinauf zu den
Zelten.

Nach einer ersten heiBen Nacht in
den Schlafsicken gab es ein
ausgiebiges Friihstick, bevor
Klettern und Abseilen auf dem
Programm standen.

Fir ausreichend Verpflegung mit
Getranken und Grillgut war bestens
gesorgt, sodass wir auch
gemitliche Pausen verbringen
konnten.

Gegen Abend begann es zu regnen
und wir mussten das Klettern leider
abbrechen.

Am nachsten Tag konnten wir
nochmals klettern. Die Kletter-
meister, die daflir sorgten, dass
alles funktionierte, bauten diesmal
aber nur Top-Rope-Parcours auf.
Das machte allen viel SpaB. Wir

beendeten unser
spannendes Kletter-
erlebnis fit und
munter mit einem
strahlenden Lachen.
Nach dem Mittag-
essen raumten wir
unser Lager komplett
weg und genossen die
letzten Minuten bei-
sammen am Lager-
feuerplatz.

Bericht: Anna RufSwurm
Fotos: Christian Hiirner
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Das Laufsportereignis zum Jahreswechsel

35. Grestner Silvesterlauf — Schlussveranstaltung Eisenstralle-Laufcup 2019
Homepage: http://gresten.naturfreunde.at/, E-Mail: silvesterlauf-gresten@aon.at
August Scheinhart, Tel.: +43 (0) 650 450 18 68; Veranstalter: Naturfreunde Gresten

Distanz:

Knirpse: 270 m (Start: 13.10 h) Firmen-/Teambewerb: 2.880 m (Start: 14:00 h)
us: 515 m (Start: 13.20 h) FunRun: 2.880 m (Start: 14.00 h)
u10-U12: 1.010 m (Start: 13.30 h) Nordic Walking: 4.570 m (Start: 14.00 h)
U14 - U1le: 2.880 m (Start: 14.00 h) Hauptlauf: 5.740 m (Start: 14.00 h)

Startgeld / Anmeldung:

) Startgeld .

Bewerbe Jahrgang Distanz Kaution
Voranmeldung Nachnennung

Knirpse 14 u. junger 270 m 0.- 0.- keine
us 12-13 515m 5.- 7.-
u10-U12 08-11 1.010 m 5.- 7.- NEU:
Ul4-Ule 04-07 2.880m 5.- 7.- Zeitnehmungs-
Firmen- / Teambewerb 04 u. élter 2.880m 30.- nicht moglich Chip ist in der
FunRun 99 und alter 2.880 m 10.- 13.- Startnummer
Jugend M/W 00-03 5.740 m 7. 10.- integriert
Erwachsene 99 u. alter 5.740 m 12.- 15.- keine Kaution
M/W Nordic Walking alle 4,570 m 12.- 15.-

Voranmeldungen unter: https://www.fitlike.at

Mitglieder der Naturfreunde Gresten, die unter NF-Gresten starten, gehen bei Voranmeldung frei /
bei Nachnennung bis JG 2004 und jiinger 5.- Euro ab JG 2003 und alter 10.- Euro.

Nachnennung am 30. Dezember von 18.00 — 20.00 Uhr sowie am 31. Dezember von 10.00 — 13.00
Uhr in der Aula der MMS Gresten.

Details: Die Strecke verlauft im Markt und Umland mit geringen Steigungen, Asphalt- und befestigten
Wegen — beim Hauptlauf nach ca. 2.850 m Durchlauf bei Start-/Zielbereich — Knirpse und U8 — U12
eigene Streckenfiihrung. Neben den Preisen fir die Schnellsten gibt es noch tolle Sachpreise im
Gesamtwert von ca. € 5.000.- zu gewinnen (Kinder- und Schiilerklassen sowie Erwachsene —
gesonderte Verlosung im Rahmen der Siegerehrung). Fir alle Knirpse gibt es eine Medaille und ein
kleines Geschenk. Auch das Publikum kommt nicht zu kurz. Neben mehreren Verpflegungsstanden
mit Glihwein, Tee und Punsch gibt es auch andere Kostlichkeiten zu erstehen. Beim grof3en
Publikumsgewinnspiel winken Preise im Wert von ca. € 1.500.-. Die Siegerehrung findet im
Anschluss ab ca. 15.30 im Turnsaal der NMS Gresten statt.

Komm und sei dabei — beim ,SPORTLICHEN JAHRESAUSKLANG IN GRESTEN“ — wir wirden uns
freuen, auch Dich bei uns begriiRen zu diirfen.

Hinweis: Flir den EisenstraBelaufcup 2020 werden fir Mitglieder der Naturfreunde Gresten die
Startgelder fir Kinder zur Ganze und fir Erwachsene teilweise vom Verein ibernommen, wenn
unter NF Gresten genannt und mit NF-Leiberl gestartet wird. Die Riickvergitung des Startgeldes
erfolgt immer im darauffolgenden Jahr bei der Jahreshauptversammlung!
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Naturfreunde Gresten und SK-Lackenhof

Schi- und Shnowboardkurs vom 27. — 30. Dezember 2019
Lackenhof / Otscher

Flr Vereinsmitglieder und jene, die es noch werden wollen!

Schikurs ab 4 Jahre fiir Anfanger bis Carver!
Snowboardkurs ab 8 Jahre fiir Anfanger bis Carver!
Stangen + Techniktraining fiir fortgeschrittene Schifahrer!
Kontaktdaten und Infos dazu sind auf unserer Homepage nachzulesen.

www.gresten.naturfreunde.at

GRESTEN RANDEGG
GRESTEN-LAND REGIONALE REINSBERG
SCHI- und SNOWBOARD

F( MEISTERSCHAFTEN 2020 {BQA\

% Riesentorlauf - Best of Two %/,[
SO, 16. Februar 2020 <

Lackenhof/Fuchswald - Start: 11.00 Uhr

Startberechtigt: Alle, die in den 4 Orten wohnen, arbeiten, zur Schule
gehen oder Mitglied eines 6ffentlich zugdngigen Vereines sind.
Familienwertung fiir alle, die in den 4 Orten ihren Wohnsitz haben!
Die Wertung gilt fir GroReltern / Eltern mit Kinder / Enkelkinder. Die
besten drei Zeiten kommen in die Wertung.

Jede Gemeinde pramiert ihre(n) eigene(n) Ortsmeister/in in Schi und
Snowboard. Zusatzlich wird die schnellste Gemeinde durch die
schnellsten 10 Zeiten ermittelt.

Nennlisten liegen auf den Gemeindedamtern auf. Nennung per Mail an
august.scheinhart@aon.at oder Tel. 0650/4501868.
Startnummernauagabe ab 10.00 Uhr im Zielbereich.

Siegerehrung - 17.00 Uhr - Kulturschmiede Gresten

[
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Termine Schitouren

Aufgrund von Schneelage und Verhaltnissen kénnen sich Tourenziele andern.
Anmeldung bei: Gerhard Pechhacker 07480/5311 oder 0650/3549357
E-Mail: g.pechhacker@aon.at

14. Dezember  Breimauer (Feldwies) mit integrierter,Piepsiibung”
Treffpunkt: Taschelbach um 10:30 Uhr
Ausriistung: ,Pieps”, Schaufel, Sonde

12. Janner Hochanger 1682 m Seeberg
Aufstieg: vom Seeberg iber das Karlkogerl, 1:30 Std, 680 Hm
Abfahrt: Gber Goriacheralm

09. Februar Ochsenboden 1634 m Eisenerzer Ramsau
Aufstieg: Von der Eisenerzer Ramsau Uber den Kaltenbachriedel, 2:00 Std,
ca. 650 Hm
Abfahrt: Je nach Schneelage (eventuell 200 Hm Wiederaufstieg)

23. Februar Gscheideggkogel 1788 m Hinterradmer
Aufstieg: von Hinterradmer tber den Siidkamm, 2% Std, 900 Hm
Abfahrt: Giber den Osthang

08. Marz Seekoppe 2150 m Rottenmanner Tauern
Aufstieg: SO-Kar, 3% Std, 1050 Hm
Abfahrt: wie Aufstieg

04. April Diirrenstein 1878 m Ybbstaler Alpen
Aufstieg: von der Tagles liber die Grubwiesalm, Hochalpl, Kleindirrenstein,
4% Std, 1320 Hm (10,5 km);
Abfahrt: zur Herrnalm und Wiederaufstieg zur Grubwiesalm,
40 min, 150 Hm

26.-30. April Tourentage Kolm-Saigurn
Verschiedene Tourenziele mit einer Gehzeit von je ca. 3% Std und 1000 bis
1200 Hm; Anmeldung bis spatestens 31.12.2019!

Aktuelle Infos zu allen Terminen sind immer zeitgerecht auf unserer Homepage nachzulesen!
www.gresten.naturfreunde.at
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Jeden Montag

Jeden Montag

Jeden Dienstag

21. Dezember

27.-30. Dez.
31. Dezember

16. Februar

1. Mai

9. Mai

16. Mai

14. Juni

Sonstige Termine

Kinderturnen ab 13. Janner bis 23. Marz (auBer in den Schulferien)
jeweils 15.45-17.00 Uhr Turnsaal der Volksschule oder der MMS
Gresten.

Volleyball - gespielt wird von 18.30-20.30 Uhr (auBer in den
Schulferien) bis Ende Mai im Turnsaal der MMS Gresten

Badminton - gespielt wird jeweils 1,5 Std (auBer in den Schulferien)
Winterzeit ab 19.00 Uhr im Turnsaal der MMS Gresten.

Wanderung zur Wintersonnenwende ins Hochschlag (ca. 2 Std) —
Zur gemdtlichen weihnachtlichen Einstimmung (bei Schnee mit
Tourenschi) Abmarsch: 14:30 Uhr KUSCH; Infos und Anmeldung bei
Ingrid Hurner 0664/2237062 oder ingrid.huerner@aon.at

Schi- u. Snowboardkurs (siehe Seite 9)
35. Grestner Silvesterlauf (siehe Seite 8)

Regionale Schi- und Snowboard-Meisterschaften
Details werden rechtzeitig auf unserer Homepage veroffentlicht:
www.gresten.naturfreunde.at

Wanderung im Norden von Gresten

Wanderung auf dem Voralpenweg Ulber den Grestner Hochkogel
und das Gipfelkreuz Franzenreith bis Randegg. Uber Kasweg und
Mitterberg retour nach Gresten zum Gasthaus Kummer fiir einen
gemitlichen Ausklang; 5-6 Std; 700 Hm

Anmeld. b. Ingrid Hurner; 0664/2237062; ingrid.huerner@aon.at

Markierungstag — nahere Infos werden zeitgerecht auf der
Homepage veroffentlicht.

Jahres-Mitgliederversammlung der Naturfreunde Gresten (siehe
Seite 12).

Vereinsausflug ,ins Gesduse” — Wanderung entlang der Enns in
mehreren Etappen moglich. Es wird wieder fir alle d.h.
,Gemutliche/Ambitionierte/Gelbte” etwas dabei sein. Anschlie-
RBend Besuch der Stiftsbibliothek in Admont oder Rundgang im
Krautergarten. Gemditlicher Ausklang im Gasthaus Durlmihle. Die
Fahrtkosten und der Eintritt im Stift Admont werden fiir Mitglieder
vom Verein (ibernommen. Anmeldung bei Ingrid Hirner bis
spatestens 17.05.2020; Tel: 0664/2237062; Mail:
ingrid.huerner@aon.at - Ndhere Infos findet ihr auf der Homepage.
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Nachbestellmoglichkeit unserer Naturfreunde-Shirts

Laufshirts

Damen- und HerrengroRen
gibt es auch ohne Armel,
KindergrofRen leider nicht.
Naturfreunde Gresten Brust-
und Rickendruck.

Kinder M — XXL

Damen S — XXL

Herren S —3XL

Preis €15,-

Information und Bestellungen bis
spatestens 31. Janner 2020 bei
august.scheinhart@aon.at

Die Ausgabe erfolgt dann bei einem unserer
Vereinsabende.

Poloshirts: Preis € 25,-

Farben: blau, weil3, griin

Flr Vorstandsmitglieder und Helfer, die noch kein
Shirt bekommen haben, gibt es 1 Leiberl kostenlos.

Einladung zur Jahres-Mitgliederversammlung
der Naturfreunde Gresten
16. Mai 2020, um 19.00 Uhr im Gasthaus Kummer

Alle Naturfreunde-Mitglieder, Freunde, Gonner und Interessierte
sind herzlich eingeladen, an dieser Veranstaltung teilzunehmen.

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Familie/Frau/Herr

Raiffeisenbank
Mittleres Mostviertel

www.rbmm.at

Die Bankstelle Gresten unterstiitzt
die Herausgabe dieser Zeitung.
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