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Viele Aktivitäten für Kinder und Jugendliche. 

Alle Infos dazu auf den Seiten 8 und 9. 

www.gresten.naturfreunde.at 
 

BERICHT und FOTOS auf unserer website.                       Foto: Gerhard Pechhacker 

Bergtour Johnsbacher Höhenweg 

http://www.gresten.naturfreunde.at/
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50 Jahre Gipfelkreuz 
TVN-Spitze Schwarzenberg 

Bericht und Fotos:  

Franz Beer 

Am 18. Juni 2023 trafen sich ca. 130 
Berg- und Naturfreunde, um am 
Grestner Schwarzenberg das 
Jubiläum zu feiern. 
 

Ausgangspunkte für die gemeinsame 
Wanderung waren um 8 Uhr der 
Parkplatz bei der Hainstraße und um 
10 Uhr der Bauernhof Angelsberg am 
Schwarzenberg. Vorsitzender August 
Scheinhart konnte Grundeigentümer, 
Gemeindevertreter und Ehrengäste 
unterhalb der TVN-Spitze bei der 
Unterstandshütte begrüßen. 

Nach einigen organisatorischen Hinweisen leiteten zwei Musikschüler zur 
Jubiläumsfeier über. August Scheinhart referierte anhand eines Auszuges der 
Sitzungsprotokolle von 1973 über die damaligen Arbeiten der Wege-
Errichtung und der Aufstellung des von Hans Harlander gebauten Kreuzes. 
Die Zeitzeugen Johann Harlander, Franz Wagner, Rudolf Wurm, Josef 
Grasberger, Herbert Halbartschlager, Leopold Zusser und Franz Beer 
berichteten ihre Eindrücke von diesen Arbeiten. 
Der anschließende Grillnachmittag mit diversen Grillwurstvariationen, 
Getränken, Kaffee und Mehlspeisen fand großen Anklang bei den Besuchern 
unserer Jubiläumsfeier.  
Gut gestärkt konnte dann der Abstieg ins Tal in Angriff genommen werden. 

Mehr Fotos gibt’s auf www.gresten.naturfreunde.at 
 

http://www.gresten.naturfreunde.at/
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FÖRDERUNGEN  
 
Marktgemeinde Gresten: 
600,- € Unterstützung für unser Jubiläum 
60 Jahre Naturfreunde Gresten 
 
Gemeinde Gresten-Land: 
250,- € Unterstützung für unser Jubiläum 
60 Jahre Naturfreunde Gresten 
 
Raiffeisenbank Mittleres Mostviertel: 
600,- €  für unsere Arbeit der 
Jugendförderung 
 

 

Bergwanderung Gsengscharte 
11. Juni 2023 

Bericht und Fotos:  

Christian Hürner 

Ein Grüppchen von 5 Personen trotzte dem 
schlechten Wetterbericht und machte sich 
vom Parkplatz Weidendom auf den Weg zur 
Gsengscharte 1228 m. Diese wurde nach 
1:50 Std., bei immer besser werdendem 
Wetter erreicht. Nach weiteren 20 min. 
Abstieg erreichten wir die Haindlkarhütte 1123 
m, wo ausgiebig gerastet und die verdiente 
Jause eingenommen wurde. In weiteren 1:30 
Std. ging es bei Sonnenschein durchs 
Haindlkar, wo herrliche Blicke auf die 
Felskulissen des Gesäuses frei wurden, 
zurück zum Parkplatz und eine landschaftlich 
schöne Wanderung endete. 
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Abfahrt am 3. Juni in Gresten bei sehr 
kühlen Temperaturen. 14 Radfahrer und 
ein Auto mit Rucksacktransport machten 
sich auf den Weg über Gadenweit – 
Theuretzbach – Opponitz – Hollenstein 
bis Weyer in 2:30 Stunden. 

 

Tourdaten: 
 

70 km / 71 km 

1660 Hm / 1020 Hm 

4:40 Std. / 4:00 Std. 

14 Radfahrer 

Mountainbike-Wochenende 
mit Ziel Ennser Hütte, 3. - 4. Juni 2023 

Dort gab es eine Stärkung für die 1000 Hm Auffahrt auf die Ennser Hütte, die 
wirklich sehr anspruchsvoll und kräfteraubend war. Bei Sonnenschein und 
angenehmen Temperaturen wurde der Nachmittag auf der netten Hütte 
genossen. Am nächsten Morgen erwartete uns leichter Regen. Wir konnten 
dann unsere Abfahrt bei trockenem Wetter starten und machten uns 
anschließend auf zur Auffahrt zur Glasnerhütte und weiter über die 
Höhenstraße nach Waidhofen und über den Radweg nach Ybbsitz und 
Gadenweit retour nach Gresten, wo wir den Nachmittag gemütlich im 
Gastgarten beim PÖ ausklingen ließen. 

Bericht: Ingrid Hürner 

Fotos: Christian Hürner 

und Fotos: Franz Beer 
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Ausbildung zum Übungsleiter Hochtouren 
 

Robert Plank - Verstärkung im Kletter- und Bergtouren-Team 

Bergtour Planspitze 23. Juli 2023 
 

Im Ausbildungsprogramm 
der Naturfreunde-Akademie 
absolvierte ich den Kurs 
„Übungsleiter Hochtouren“. 
Der Kurs fand vom 1. bis 7. 
Juli 2023 auf der 
Oberwalderhütte in den 
Hohen Tauern, auf 2973 m, 
statt. In der Ausbildung 
wurde das Führen von 
kleinen Gruppen über 
vergletschertes Gebiet, 
sowie diverse Rettungs- und 
Selbstrettungstechniken 
gelehrt. 

Spaltenbergung, Orientierung, Planung einer Hochtour, und auch Wetter- und 
Gletscherkunde standen am Ausbildungs-Programm. Ich konnte den Kurs 
positiv abschließen und werde eventuell im nächsten Jahr bereits eine Tour 
ausschreiben. Ich freue mich darauf! 
 

Bericht u. Foto: Robert Plank 

Gipfel in 2117 m 
 

1650 Hm Aufstieg und  
8:15 Std. Gehzeit 

 
13 Teilnehmer mit 
verschiedenen Aufstiegs-
touren: Almenwande-
rung, Bergwanderung 
od. Kletterpassage (2ter 
Schwierigkeitsgrad).  
In Johnsbach trafen alle 
zum gemütlichen Ab-
schluss im Gasthaus 
wieder zusammen. 
 
Foto: Gerhard Pechhacker 

 

Den Bericht mit weiteren Fotos findet ihr auf www.gresten.naturfreunde.at 
 

http://www.gresten.naturfreunde.at/
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Erlebniscamp Sulzbichl 
16. – 18 Juli 2023 – Spiel & Spaß für Groß & Klein 

 

Beim diesjährigen Erlebniscamp waren viele TeilnehmerInnen des letzten 
Sommers wieder dabei, aber auch einige neue Familien. Am Sonntag, den  
16. Juli wagten 14 Kinder und 11 Erwachsene den Aufstieg zum Camp über 
den Trefflingfall. Oben angekommen bezogen wir unsere Hütten und machten 
uns daran, uns gemütlich einzurichten. Insgesamt waren während der 3 Tage 
33 Naturfreunde verschiedenen Alters im Camp. Neben Staudamm bauen, 
Steckerlbrot grillen, Ball über die Schnur spielen, gemeinsamen Singen und 
Bodypainting, zelebrierten wir das gemeinsame Essen und  
Plaudern. Dank des tollen Wetters, der gelungenen  
Organisation und unserer motivierten Gemeinschaft 
verbrachten wir gemütliche und wunderschöne Stunden. 
 

Bericht: Stefanie Mauler 

Fotos: August Scheinhart 
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Kinderkletterkurs am Schwarzenberg 
28. – 30. Juli 2023 - Action und Lagerfeuerromantik 

Bericht:  
Elise Plank u. Isabella Plankenbichler 
Fotos: August Scheinhart 

 

Das Kinderklettercamp war 
richtig super!  
 

Wir haben gelernt, wie man sich 
sicher anseilt, wie man die 
Klettertechniken richtig einsetzt, 
wie man sich am Berg richtig 
verhält und wie man sich bei 
einem Sturz richtig fallen lässt.  
 

Tagsüber sind wir an 
verschiedenen Routen am 
Schwarzenberg geklettert. 
Geschlafen haben wir im Zelt, 
das war sehr lustig. Es gab 
Lagerfeuer und lauter gutes 
Essen. Wir haben viel gelacht 
und Spaß gehabt, es war sehr 
schön, daher freuen wir uns 
schon auf das nächste Jahr! 
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Auch in diesem Jahr wird es unser 
Angebot wieder geben, in der Eishalle 
Amstetten mit dem „glatten Parkett“ 
Bekanntschaft zu machen. Angedacht 
ist das Training für Kinder ab 4 Jahren.  
Zuschuss für Mitglieder € 5,- 
Es ist auch ein Bustransfer geplant. 
Mittwoch nachmittags von 
November bis Anfang März. 
Anmeldungen und Infos: bei  
Walter Pointner, Tel: 0664/6257379  
Auch nachzulesen auf unserer website 
www.gresten.naturfreunde.at 
 

Kinder-Eislauf-Training  
 

Kinderklettern  in der Kletterhalle Weyer 
  

Kinderklettern - ab 8 Jahren - in der Kletterhalle 6a. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Wenn ein Klettergurt vorhanden ist, kann dieser 
gerne mitgebracht werden. Bitte Hallenturnschuhe 
oder Kletterschuhe mitnehmen. 
€ 5,- Selbstkostenbeitrag für Vereinsmitglieder 
 

16. Jänner 2024, 16.00 - 20.00 Uhr 
13. Februar 2024, 16.00 - 20.00 Uhr 
 

Organisator und Betreuer: Robert Plank 
Tel: 0699/13640901 Mail: plankr@me.com 
Anmeldung auch direkt über unsere website möglich. 
www.gresten.naturfreunde.at 

Aktuelle Infos werden immer zeitgerecht auf unserer website veröffentlicht. 

http://www.gresten.naturfreunde.at/
http://www.gresten.naturfreunde.at/


GRESTNER NATURFREUNDE-ZEITUNG  

 

9 

 

 

 
 

 

Volleyball für Mädchen 
 

Eltern-Kind-Turnen  
 

… für Kinder von 2 bis 5 Jahren mit 
Begleitperson. 
Jeden Dienstag ab 7. November von 16.00 
bis 17.30 Uhr im Turnsaal der MMS Gresten 
– außer in den Schulferien. 
Kontakt: Sonja Plank, Tel: 0660 / 376 71 74 

 

Schi- und Snowboardkurs  
Naturfreunde Gresten und SK-Lackenhof 

27. – 30.12.2023 in Lackenhof/Ötscher 
Für Vereinsmitglieder und jene, die es noch werden wollen! 

Kurskosten € 0,- (im Preis enthalten sind Betreuung durch staatlich 

geprüfte Lehrwarte, Urkunde und Preise beim Abschlussrennen) 

4 Tage Busfahrt € 0,- / 4 x Mittagessen € 40,- 
4 Tage Liftkarte € 0,- / 4 Tage Kinderland € 0,- 

 

Schikurs ab 4 Jahre für Anfänger bis Carver! 

Snowboardkurs ab 8 Jahre für Anfänger bis Carver! 
 

HELM MIT PRÜFZEICHEN IST PFLICHT!!! 
Anmeldeschluss: 10. Dezember 2023 

 

Kontaktdaten und Detailinfos findet ihr auf www.gresten.naturfreunde.at 
 nachzulesen. 

… von 10 bis 14 Jahren. 
Jeden Mittwoch von 17.00 bis 18.30 Uhr im 
Turnsaal der MMS Gresten – außer in den 
Schulferien. 
Kontakt: Romana Brandl, Tel: 0664 / 838 98 06 

Aktuelle Infos werden immer zeitgerecht auf unserer website veröffentlicht. 

http://www.gresten.naturfreunde.at/
http://www.gresten.naturfreunde.at/
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Termine Schitouren 
 

Aufgrund von Schneelage und Verhältnissen können sich Tourenziele ändern. 

Anmeldung: Gerhard Pechhacker 07480/5311; 0650/3549357; g.pechhacker@aon.at 
 

 

 

 

 
 

 

16. Dezember LVS Training „Piepsübung“ danach Tour je nach Schneelage 

Treffpunkt: bei Pechhackers in Lackenhof 10.30 Uhr 

Ausrüstung: LVS-Gerät, Schaufel, Sonde 
 

06. Jänner Rotwandköpfl 1820 m Radmer 

Start: ca. 07.30  in Gresten; 3  Std, 950 Hm 

Aufstieg: Hinterradmer → Schafbödenalm  

Abfahrt: wie Aufstieg, lichter Wald bis 30 ° und Forststraße 
 

20. Jänner Pleschberg 1720 m Admont 

Start: ca. 07.30  in Gresten; 3 Std, 970 Hm 

Aufstieg: von der Mühlau  

Abfahrt: wie Aufstieg  

Kurze Steilstücke bis 35°, lichter Wald und Forststraße 
 

10. Februar Spielkogel 1731 m Gesäuse  

Start: ca. 7.30 Uhr in Gresten; 3 - 3½ Std, 990 Hm 

Aufstieg: Johnsbach → Mödlingermütte → Spielkogel  

Abfahrt: in den Rotgraben weiter zur Rotleiten – Johnsbach;  

kurze Steilstücke bis 35°, lichter Wald und Forststraße 
 

03. - 07. März Schitouren in Krakauebene 

 Anmeldung bis spätestens 30.12.2023 

 Bockleiteneck (Preber) 2460 m   950 Hm Aufstieg  

 Golzhöhe 2580 m  1070 Hm Aufstieg 

 Tockneralpe 2357 m  1000 Hm Aufstieg  
 

 Aufstiege: 2½ – 3½ Std, 

 Stützpunkt: Gasthof in Krakauebene (Verfügbarkeit noch nicht fix) 
 

23. März Gsuchmauer 2116 m Gesäuse 

Start: ca. 6.00 Uhr in Gresten; 3½ Std, 1100 Hm bis 35° 

Aufstieg: Gscheidegger → Pfarralm → Glanegg 

Abfahrt: zur Hüpfinger Alm (ca. 1500 m) kurze Steilstücke bis 35° 

200 Hm Aufstieg zum Hüpfingerhals → Neuburgalm → Gscheidegger 

Aktuelle Infos unter: www.gresten.naturfreunde.at 

mailto:g.pechhacker@aon.at
http://www.gresten.naturfreunde.at/
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Termine 
 

 

Jeden Montag Volleyball für Erwachsene – gespielt wird von 18.15-20.00 Uhr 
ab 06. Nov. (außer in den Schulferien) im Turnsaal der MMS Gresten. 
 

Dienstag in ungeraden Wochen Walking-Treff – Treffpunkt 16.30 Uhr vor 

der Kulturschmiede (nur an Schultagen). 
 

Donnerstag in geraden Wochen Walking-Treff – Treffpunkt 18.30 Uhr vor der 

Kulturschmiede (nur an Schultagen). 
 

22. Dezember Wanderung zur Wintersonnenwende ins Hochschlag (ca. 2 Std.)  

 Gemütlich weihnachtliche 

Einstimmung (bei Schnee 

mit Tourenschi)  

 Abmarsch: 14.30 Uhr 

KUSCH; Infos und 

Anmeldung bei Ingrid 

Hürner 0664/2237062 oder 

Ingrid.Huerner@aon.at.  
 

 

 

31. Dezember Heuer findet ein Silvesterlauf in Lunz statt. 

 2024 gibt es den traditionellen Silvesterlauf wieder in Gresten. 
 

18. Februar Regionale Schi- und Snowboard-Meisterschaften (siehe Seite 12) 
 

06. April  Jahres-Mitgliederversammlung der Naturfreunde Gresten  

19.00 Uhr im Gasthaus Kummer. Nähere Infos folgen zeitgerecht. 
 

01. Mai  Wanderung - Eibenboden über Trefflingfall auf’s Hochbärneck 

 Gesamt-Gehzeit: ca. 4 Std., 600 Hm, 12 Km 

 (Alternativ mit Rad bis 

Eibenboden, je nach 

Witterung und Lust und 

Laune) Abfahrt 9.00 Uhr 

KUSCH; Anmeldung bei 

Ingrid Hürner 

0664/2237062 oder 

Ingrid.Huerner@aon.at.  
 

 

   

08.-09. Juni 2-tägige Mountainbike-Tour 

Genaues Ziel wird noch ausgearbeitet (voraussichtlich 

Gamsstein/Wolfsstein-Tour). Anmeldung bei Ingrid Hürner 

0664/2237062 oder Ingrid.Huerner@aon.at. 
 

mailto:Ingrid.Huerner@aon.at
mailto:Ingrid.Huerner@aon.at
mailto:Ingrid.Huerner@aon.at
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Die Bankstelle Gresten unterstützt 
die Herausgabe dieser Zeitung. 

 

 

Regionale Meisterschaften  

Schi- und Snowboard  
Gresten – Gresten-Land – Reinsberg – Randegg 

am 18. Februar 2024  
in Lackenhof / Ötscher 

 

„Riesentorlauf – Best of Two“ 
 

Kontaktdaten und Infos dazu sind auf 
unserer website nachzulesen. 

www.gresten.naturfreunde.at 
 

 

 

 
 

 

 

Die Familie Stuckenberger unterstützt uns 

durch Bereitstellung von Lagerfläche für 

unsere Vereinsmaterialien. 

Impressum: 
Naturfreunde Österreich - Ortsgruppe 3264 Gresten - ZVR:285380040  
Für den Inhalt verantwortlich: 
Vorsitzender: August Scheinhart, 3264 Gresten, Salcherstraße 34, Tel: 0650/4501868 
Redaktion: Margit Bittermann, margit.bittermann@aon.at 

 

WIR … die Naturfreunde der Ortsgruppe Gresten –  

stehen für erlebnisorientierte und vor allem  
naturnahe Freizeitangebote.  

Unser Ziel ist die Gestaltung von regelmäßigen 
gemeinschaftlichen Sport- und Freizeitaktivitäten. 

http://www.gresten.naturfreunde.at/

